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Este taller pretende motivar para crear y narrar historias a  
partir de nuestra experiencia vital y ofrecer una panorámica de 
las diferentes técnicas de creatividad literaria y de narración. 

El objetivo último es llegar a co-
nectar con las emociones propias 
y responsabilizarnos de ellas para  
poder tomar las riendas de nues-
tro proyecto de vida.  

Este taller se ofrece en diferentes formatos de duración y 
en modalidades diversas según se dirija a adultos o ado-

lescentes  
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