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TALLER DE TRABAJO CORPORAL INTEGRATIVO
“Armonizando cuerpo y emociones”

Este taller esta dirigido a crear un espacio donde
compaginar diferentes tipos de trabajo con el cuerpo
y la toma de conciencia o el “darse cuenta”.

Propone juegos para moverse
y descubrirse, improvisacion,
el uso de los lenguajes globa-
les... con la finalidad de des-
pertar el cuerpo, aceptando
las zonas mas bloqueadas o ri-
gidas y encontrando nuevas
formas de canalizar y hacer
circular la energia.

Este taller se ofrece en diferentes formatos

de duracion y en tres modalidades diferen-

tes segun se dirija a adultos, adolescentes
O ninos.



