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La psicomotricidad es un proceso 
de simbolización desde la acción 
a la representación, desde el pla-
cer del movimiento, al placer del 
pensamiento (movimiento mental). 
Es el laboratorio infantil donde el 
niño y la niña primero actúan, lue-
go juegan y por fin piensan la rea-
lidad. Y su gran juguete (gratis, 
por cierto) es su cuerpo; su cuer-
po perdido y reencontrado en ca-
da salto; su cuerpo disperso por el 
espacio y reunido en unta tela, 

una caja, una casa de módulos de 
gomaespuma o un masaje; su 

cuerpo transformado en mil y un 
personajes; su cuerpo, en suma, 
metáfora de a historia de su psi-

quismo. 
 

En este taller abordaremos todos los 
aspectos referentes a los proceso tó-
nico-emocional, vestibular, espacio-
temporal, somatofigural y mímico-

gestual de los más pequeños, tratan-
do de potenciar su  crecimiento inte-

gral y armónico. 


