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En este taller vivencial viajaremos a través En este taller vivencial viajaremos a través En este taller vivencial viajaremos a través En este taller vivencial viajaremos a través 
de nuestro mapa corporal, guiados por el de nuestro mapa corporal, guiados por el de nuestro mapa corporal, guiados por el de nuestro mapa corporal, guiados por el 
movimiento vital expresivo, la contempla-movimiento vital expresivo, la contempla-movimiento vital expresivo, la contempla-movimiento vital expresivo, la contempla-

ción, la respiración, el masaje, la voz, el si-ción, la respiración, el masaje, la voz, el si-ción, la respiración, el masaje, la voz, el si-ción, la respiración, el masaje, la voz, el si-
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En contacto con nuestra actividad corporal 
creativa buscaremos una vivencia activa del 
encuentro con nuestro ritmo vital y con el rit-

mo vital de los demás. En ese encuentro 
transformacional, nos pondremos en conta-
contacto con el entusiamo de ser nosotros 
mismos, reencontrando el placer de estar 

aquí y ahora. 

Este taller se ofrece en diferentes formatos de duración 
y en tres modalidades diferentes según se dirija a adul-
tos, preadolescentes o adolescentes. 


