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El teatro es una manifestación ritual que plasma  la 

necesidad del ser humano de contemplarse y 
de reflejarse y su anhelo de metamorfosis, de 

encarnar otros papeles distintos al propio. 
 La actuación teatral supone salir de uno mis-
mo y mirarse desde lejos. Esa distancia posi-
bilita el descubrimiento, la creatividad, porque 

Este taller vivencial pretende crear un 

espacio para pornernos ante el 
espejo: miedos, inquietudes, sue-

ños, conflictos…  
VIDA íntima y personal suscepti-

ble de ser creada y recreada, 
aceptada.  

Transitar lo más íntimo a través 
de la dramatización, el juego, la 


