
TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL 

“El privilegio de ser mujer: un tesoro por descubrir” 

El objetivo de este taller vivencial es, a través 
de diversas actividades comunicativas, expre-

sivas, artísticas y de dinámica de grupo, fo-
mentar la autoestima como herramienta im-

prescindible para transformar la ansiedad y el 
estrés en armonía interna.  

Y  todo esto como camino para reconectar 
con las necesidades personales y poder 

aprender a encontrar un espacio para la satis-
facción pese a las exigencias del rol femenino 

actual  

El taller se ofrece para 
grupos de mujeres, en 
diferentes formatos y 
posibilidades de dura-

ción 
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