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TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL
PARA JOVENES
“Mi relacion con los demas: ;Un problema o una posibilidad?”

El objetivo de este taller vivencial es fomentar
la autoestima e incrementar las habilidades
sociales, como herramientas imprescindibles

S5 . Para desarrollar una comunicacion y socializa-

.5 cion adecuadas.
Es precisamente en la adolescencia y juven-
tud donde mas se ponen de manifiesto las di-

ficultades para establecer vinculos y contacto

[ . ’ - ;_,. con los demas. Por ello es el momento ideal
L

para abordarlas.
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