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TAlI CHI CHUAN

El Tai Chi Chuan es un antiguo arte marcial chino beneficioso para la salud mental
y fisica que se realiza mediante movimientos relajados y armoniosos. Esta disci-
plina combina la respiracién y la concentracion, es una de las artes marciales in-
ternas.

Para la medicina tradicional china, la enfermedad se produce cuando existen blo-
queos en su libre circulacién por los meridianos.

Al igual que la Acupuntura, el Tai Chi Chuan, con sus movimientos suaves y armonicos
contribuye a flexibilizar las articulaciones, disolver los bloqueos crénicos y restaurar el
libre flujo energético

Junto a la dieta, los masajes y la acupuntura, el Tai Chi Chuan integra el conjunto de
técnicas ofrecidas hoy por la medicina china.

Los efectos benéficos del Tai chi se pueden resumir de la siguiente manera:

Reunifica toda la energia que habitualmente esta dispersa y se malgasta. El primer efec-
to sera una sensacion de bienestar en todo el cuerpo, los musculos trabajaran sin rigide-
ces produciendo una verdadera descontraccion muscular que hara desaparecer poco a
poco las tensiones nerviosas, favoreciendo el buen funcionamiento de las glandulas in-
ternas.

Aumenta y procura una respiracion profunda y abdominal, que produce un efecto benéfi-
co sobre los 6rganos internos. La rotacion continua de las caderas y la cintura, aporta
gran elasticidad a los musculos abdominales que, al contraerse, efectuan un verdadero
masaje sobre el higado, bazo, intestinos, etc. lo que trae aparejado un mejoramiento de
los procesos nutritivos y digestivos, previniendo la aparicion de ulceras.

Tonifica el corazon y regulariza su ritmo, mejorando la circulacion de la sangre, como asi
también la presion arterial alta, enfermedades cardiacas, tuberculosis pulmonar, reuma-
tismo articular, anemia, obesidad y otras dolencias en especial cronicas. Esta indicado
para prevenir y hacer desaparecer tanto dolores lumbares como cualquier otra patologia
de columna vertebral, elemento primordial del cuerpo que se refuerza y flexibiliza con la
practica constante del Tai Chi Chuan.

Otorga un caracter estable y apacible, dando una serena energia para enfrentar los pro-
blemas cotidianos.

Moviliza las articulaciones y grupos musculares sin dafarlos.

Concentra al maximo la atencion con el consiguiente beneficio del sistema central.



Mejora otros 6rganos y sistemas.






