
  

CONEXIÓN CON 

NUESTROS 

ÁNGELES Y GUÍAS 
 
 
A veces nos sentimos perdidos y sin saber cómo dirigir nuestras vidas o tenemos 

problemas de salud y/o bloqueos emocionales… y no sabemos que a nuestro lado 
tenemos Seres de Luz que nos protegen, nos ayudan y nos guían. 

En estos talleres conectaremos  con ellos en busca de esa ayuda que nos permita 
descubrirnos, empezar a amarnos y conseguir una vida más plena. 
 

CONTENIDO: 

 

- Amar y respetar nuestro cuerpo. 
- Tomar las riendas de nuestra vida. 
- Recordar quienes somos. 
- Reconocernos y aceptar nuestro poder. 
- Saber agradecer. 
- Asumir la responsabilidad. 
- Equilibrio entre el dar y el recibir. 
- Inocencia: cómo dejar atrás la rabia y la culpa. 

 
         Los Ángeles nos muestran su energía, luz y amor ayudándonos a caminar. 
 
 ¿Cómo podemos percibir a los Ángeles? 
¿Cómo comunicarnos con ellos? 
¿Para que nos sirve contactar con ellos? 
  
Nos dan señales, pistas e incluso consejo directo allanando nuestro camino. Nos ayudan a 
descubrir nuestros bloqueos. Nos desvelan el verdadero origen de nuestras 
enfermedades. Nos ayudan a modificar nuestro presente para elegir nuestro futuro. 
 
Desarrollamos la comunicación y la comprensión. 
Aprendemos a expresar nuestras emociones para fortalecernos. 
Fomentamos la responsabilidad. 
 
 



 
Decido ser Magia.  

 
Soy lo que soy. Desde hoy hago que mi mundo sea mágico. Que la vida sea alegría, sea Luz. 

Decido compartir con los Ángeles la vida, ¿el trabajo en común? ¿Trabajo? Una palabra que a ellos 
no les gusta. El trabajo deja de ser y se convierte en juego porque  el juego es alegría, es compartir 
cuando jugamos, compartimos, nadie juega solo. Jugamos los dos, mi Ángel y yo.  
¿Queréis jugar con nosotros?  

Vamos a co-crear, a hacer que nuestro mundo, el planeta Tierra, este planeta que es perfecto 
lo veamos perfecto.  

Que cada uno de nosotros dejemos que esta parte nuestra llamad Ángel se manifieste. Esa 
parte que es como la música, que te hace vibrar. Déjale manifestarse, ¡atrévete!...  

 
(parte del libro “EL ANGEL Y YO” ,  Aurora Moreno Olmo). 

  
 
 
 
CARTA AL ÁNGEL DE LA GUARDA:   
  

Tú y Yo parte de la misma cosa. Nosotros, Alma Universal. A ti, mi Ángel, te agradezco mi 
paso por la vida, contigo de la mano. A ti, que siempre has estado. Al único que jamás me ha hecho 
llorar de tristeza porque solo eres Alegría. Eres El que me pone estrellas en la mano. Quién ha 
hecho que la luna me sonría. Tú que me has enseñado el Universo.  
  
Gracias.  
Con todo mi amor,  
Aurora  
   

Cuando la tristeza nos envuelve y no nos deja ver más allá...  
  

“Me coge de la mano y hace que me sienta especial. Lo siento como la música y el perfume. 
Él despierta todos mis sentidos y me hace llorar de emoción. Siento que yo soy la música, que soy 
el perfume que está fuera y dentro de mí. Siento que mi alma se ilumina. Ya no hay diferencia 
entre lo que es Él y lo que soy yo.  

Solo sé que me siento inmensamente feliz, que la luz me envuelve y que de nosotros salen 
pequeñas estrellas de energía de todos los colores. Lo que más nos gusta son las estrellas doradas y 
añil ¡es tan hermoso sentir que somos todo eso! Reconocer nuestras experiencias y saber que la 
magia está en Nosotros”. 

 
 
 
AURORA MORENO:  TERAPEUTA Y ESCRITORA. 
DIA: 8 DE MAYO 
LUGAR: ALBACETE 
DIA:  22 Y 23 DE MAYO. 
LUGAR: CIUDAD REAL  
PARA MÁS INFORMACIÓN: 
967 60 27 95  /  669 41 77 33 
http://sensinatura.blogspot.com 
 


